Plavani déti — vyvoj plavani a vliv plavani na zdravi

»kojenecké a batoleci plavani* - plavani predskolnich déti — terminy, které se u nas pouzivaji.

Plavani je jeden z nejzdravéjSich a nejvSestrannéjSich sportd a je vhodnou formou pohybové ¢innosti
v kazdém véku. Plavani s malymi détmi mé sviij nezastupitelny vyznam ve vytvareni spravného vztahu k
vodé.

VYVOJ PLAVANI DETi
Plavani déti neni novodoba zélezitost, zminky o prvnim provozovani této ¢innosti jsou jiz z dob
faraontl. Dnesni spolec¢nost se tedy vraci k metodam starym nekolik set i tisic let.

Pocatky plavani déti

Prvni zminka o plavani je jiz z dob faraonii. Na svitkach papyru se dochovaly zminky o ucitelich
plavani déti faraonti tj. 3000 L.pt.n.1.

V obdobi Stiedoveku vznikla 1. kniha o plavani ,,Colymbetes* od némeckého profesora lingvistiky.

Némecko neni jedinou zemi, kde se o plavani pise, také ve Francii, Anglii a Italii vznikaji prvni
publikace.

V Japonsku v roce 1603, byla zalozena prvni narodni plavecka organizace, schvalena cisafem Go-Y ozei.

Plavani kojencti neni novinkou. Jiz v n¢kolika set let starych knihach se mizeme docist, jak
domorodé¢ matky koupaly své nove narozené déti v lagunéch nebo fickach, poustély a potapély pod vodu.

V nasich ¢astech svéta se plavani kojencti a batolat zacalo vyvijet ptiblizné pied 40 lety. Zacalo
soucasn¢ v USA, Australii, Kanadé a zdpadnim Némecku na pocatku 60. let. V této dobé také pracoval na
vyzkumech v oboru plavani kojencti rusky doktor Dr. Igor Tjarkovskij, ktery vystrasil mnoho Evropanti
televiznim programem o mésiénim ditéti, které ponofil do nadoby se studenou vodou. Slo vak spise o
experimentovani - co déti zvladnou, nebo kolik vydrzi. Tento pristup nebyl zrovna citlivy, byla zde snaha o
urychleni vyvoje. Dit¢ se mélo naucit plavat co nejdiive.

U nas zacal s vyzkumem v této oblasti doc. Miroslav Hoch z Fakulty télovychovy a sportu na
prazské univerzité. Pfistupoval k plavani mnohem citlivéji a snazil se jej co nejvice rozvinout. CoZ se mu
pro pokrocily vék nepodatilo.

Vyvoj probihal i v Némecku. Svymi prizkumy pftispéla i profesorka Liselott Diem z Kolina, ktera
dokazala, ze déti, které navstévuji plavani déti od 3 mésict, Iépe koordinuji své pohyby a rovnovahu
(motoricky se vyvijeji rychleji, nez kontrolni skupina). Zdiraziiuje predevsim, ze voda stimuluje vSechny
smysly.

V nasi republice se o rozvoj kojeneckého plavani zaslouzila 1 MUDr. Iva Mal4, ktera svym
1ékatrskym ptistupem rozvijela ,,kojenecké plavani“ po strance podpory psychomotorického vyvoje déti.
Mnoha détem s odchylkami psychomotorického vyvoje formou ,,plavani® pomohla k lepSimu vyvojiau
mnoha déti se vyvoj vyrovnal témét do normalu.

Soucasnost

Plavani déti je v soucasné dobé¢ hitem. Stale rostouci pocet plaveckych klubi je tomu dikazem.

Vlivem médii je plavani miminek stale popularné;si. Lekce plavani maji svilij fad a program
piizptisobeny vékové kategorii. Déti mohou plavat jiz od zahojeni pupicku doma ve vané a postupné prejit
do plaveckého klubu, kde se nauci dals$i nové dovednosti.

Zde ovSem zalezi na pfistupu uciteld/instruktord. Je velmi diilezity jejich profesionalni pristup.
Kazdy prvek ve ,,vyuce* ma své opodstatnéni a je velmi ditlezité umét rodi¢lim vysvétlit spravny tchop
détatka a spravné provedeni daného prvku. ,,Plavani kojencti by mélo u déti vyvolat nejen kladnym
pfistupem k vodé, ale mélo by pfispét ke spravnému psychomotorickému vyvoji déti, naucit je zakladnim
plaveckym dovednostem a prohloubit vztah rodice k ditéti.

V dnesni dobé¢ existuji dvé metody plavani. Jednou je metoda nendsilného uceni déti hrat si, cvicit,
potapét se, prekondvat prekazky a seznamit se s vodnim prostredim.

Druha metoda se k ndm dostala z Ruska. Jedna se o fizené a zatézové potapéni déti. Rodi¢ kojence
uchopi pod pazi, poté ptitiskne k boku a dvanactkrat po sob& ho ponofii a vynofti, coz musi byt pro dité
traumatizujici. Ptfiznivci tzv.“delfinkvani® tvrdi, ze se to détem libi, Ze neplaCou. Jedna se vlastné€ o trénink v
hypoxii, kdy se dité nestaci pofadné nadechnout a tudiz i plakat. Jedna se o metodu podobnou létani déti,
ktera je velmi nebezpecna a v soucasné dobé se timto druhem cviceni zabyva dokonce policie. Aliance
détského plavani tuto ¢innost odsuzuje.


http://www.vemeste.cz/2012/05/plavani-deti-predskolniho-veku/

VLIV PLAVANI NA ZDRAVI

Cilem détského plavani neni vychovat ze vSech déti zdvodni plavce, ale podpofit spravny vyvoj a
zdravi ditéte. Vybudovat u déti kladny vztah k vod¢, naucit se potapét, skakat do vody, zakladim plavani a
zachrannym poloham vzdy formou her. Déti, které plavou jiz od kojeneckého obdobi nejsou lep$imi plavci,
nez ty, které nenavstévovaly kojenecké plavani, ale nauci se plavat rychleji a ptirozenéji, jakmile je jejich
télo na to vyspélé, coz mize byt jiz ve dvou letech.

Norska retrospektivni studie z roku 2003 ukazuje nartst zajmu o plavani déti se sklonem k
astmatu. Jedna se piedevsim o déti, jejichz rodice astma maji. I pies obhajeni pozitivniho vlivu plavéani byla
studie kritizovana Svédskymi pediatry.

Nékteré zemé, k nimz patii hlavné Rusko tvrdi, ze plavani déti zpsobuje snizovani plicnich
onemocnéni. Zjistili, Ze masaz vodou stimuluje mizni uzliny a podporuje imunitni systém.

Plavani déti pomahd v mnoha smérech ve zlepSeni zdravotniho stavu a zmirnéni projevii nemoci.
Studie ukazuji, ze plavani pomaha predevsim hendikepovanym détem, autistim, slepym i hluchym détem,
détem s mozkovou obrnou, Downovym syndromem, nedonosenym détem, détem s problémy s mocovym
traktem, s rozstépem patra a obratle. Lekce plavani je i vhodna cesta k formovéani svaloviny.

Zdravotni pozitiva plavani déti

- podporuje traveni, lepsi chut’ k jidlu

- rozviji motoriku

- ma dobry vliv na Gpravu spanku

- otuzuje

nasledné...

- vSestrann¢ a rovnomern¢ zatézuje svalstvo

- zapojuje svaly, které jsou zanedbavany

- ovliviluje termoregulacni, srde¢né cévni systém

- ptiznive rozviji dychaci systém

- odleh¢i patet = ve vodorovné poloze

- zesili zadové svalstvo

- napomaha zvysovani inteligence déti (rozvoj motoriky stimuluje mozek, proto se mluvi o
psychomotorickém vyvoji)

K ranému seznamovani déti s vodou nas vedou i jiné diivody nez zdravotni. Jednou z nich je zachrana zivota
ditéte pted utonutim. Déti dfive poznaji vlivy vody, ziskaji pro ni cit, celkové zesili. Je tedy predpoklad, Ze
se nauci diive a lépe plavat, Ze v ptipad¢ neocekavanych situaci lépe zareaguyji.

Zdravotni negativa plavani déti

- MoZnost nakazy plisiovym ¢i jinym onemocnénim piendSejicim se pii kontaktu s nedostate¢né hygienicky
upravenym povrchem sprch a WC.

- Je zde také moZnost onemocnéni prochladnutim pfi pobytu na biehu v mokrych plavkach.

- Pasobeni chloru na pokozku, coz miize pii Spatném oSetieni zhorSovat atopické ekzémy, proto je dobré
pokozku dobfe oSetfit - napf. pred plavanim sprchovymi oleji a po plavani télicko dostate¢né promastit. Je
znamo, ze Atopicky ekzém- Neni koZni onemocnéni viz. ¢lanek: http://www.piskac.cz/Pavel/AtopickyEkzem.htm

- Mohou se objevit problémy s o€ima az zhorSeni zraku pti dlouhodobém tréninku v pfechlorované vodé
(cca 5 a vice hodin denn¢€) bez plaveckych bryli.

Pres vSechny pozitivni zdravotni vlivy plavani déti se v medidlnich prostedcich opakuji informace o
Skodlivém vlivu détského plavani na vyvijejici se plicni tkan a imunitni systém déti.

o Udajné dochazi u déti k ¢astému vyskytu alergickych jevi a astmatu, proto ob&anské sdruzeni
Aliance détského plavani usporadala 25.2.2011 na téma bezpecného plavani celostatni odbornou
konferenci pod zastitou primatora hl. mésta Prahy Doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc., na kterou
ptizvala lékate a odborniky z fad chemiki a technologt, ktefi se k tomuto problému mohli
fundovan¢ vyjadfit.

e Zavérecnd zprava z konference zni, Ze pokud se dit€ pohybuje s frekvenci jedné plavecké lekce
tydné, v délce max. 60 minut, v kurzu détského plavani, ktery spliuje vyse uvedené pozadavky, neni
prokézan negativni vliv tohoto prostiedi na détsky organismus.

e Studie, které by hodnotily kojence, batolata a predskolni déti v naSich podminkach zatim neexistuji.


http://www.piskac.cz/Pavel/AtopickyEkzem.htm

Vliv plavani na otuzovani

Otuzovani déti je velmi dalezity faktor, ktery ovliviiuje pribéh onemocnéni. Déti se prizptisobuji
vnéj$im az extrémnim podminkdm. Pfi podrazdéni pokozky dochazi k zuzeni cév, snizuje se tepelny vydej a
soucasné je organismus nucen zvysit aktivitu k produkei tepla. Nésleduje zvySeni obéhu krve a lepsi
prokrveni klize, coz ptiznive piisobi na latkovou vyménu. Tim, ze se dité uci vyrovnavat s neptiznivymi
podminkami a pfekonavat je, se u néj rozviji vile, vytrvalost a kdzen. Otuzovani ptsobi jako prevence pied
onemocnénim.

Vliv plavani na spanek, traveni a chut k jidlu

Aktivni cviceni a pobyt ve vodé¢ pifijemné unavuje a podporuje chut’ k jidlu, coz se odrazi i na
traveni déti. Diky aktivnimu kopani dolnich koncetin ve vod¢ se zlepSuje stievni peristaltika. Vlivem plavani
dochazi také k prohloubeni a prodlouzeni doby spanku.

Vliv plavani na srde¢né cévni systém
Pfiméfena ndmaha piiznive ovliviiuje srdecné cévni systém. Pravidelny pohyb ve vod¢ napomaha
k zesileni srde¢niho svalu a zvétSeni srde¢nich komor.

Vliv plavani na dychani

Spravnou technikou dychéni pii plavani zajistujeme dostatecnou vyménu kysliku az do okrajovych
casti plic. Dusledkem je zvySeni kapacity plic, pruznosti a rozpinavosti hrudniho kose. Ke zkvalitnéni
dychani dochézi vlivem zapojeni celé plicni plochy. Pro déti - astmatiky je jednou z terapeutickych metodik
uceni vydechu proti odporu, a pravé ve vode je tato situace navozena velice ptirozené.

Vliv plavani na podptrny aparat a vyvoj déti

Pobyt ve vod¢ pomaha odstranit vyvojové nedostatky a vady drzeni téla. Lidské télo je pii plavani
nadnaSeno. Diky této vlastnosti vody je odlehcovan podpiirny aparat, hlavné kosti a klouby a neni zapotiebi
vlastniho Usili k udrzeni vodorovné polohy na hladiné. Cviky ve vodnim prostiedi zesiluji rovnéz kréni,
btisni a zddové svaly, udrzujici spravné zakiiveni patete a tim kladné€ plisobi i na vyvoj déti.

Vliv plavani na télesny vyvoj déti

Plavani velmi pfiznivé ovlivituje télesny vyvoj a zdravotni stav, proto jej mnoho 1ékati i zkuSenych
pedagogt doporucuje nejen jako sportovni odvétvi, ale 1 jakousi pozitivni formu rekreace. Déti se otuzuji,
srdecné cévni systém détského organismu je pfiznive ovliviiovan, zlepsuje se ¢innost dychaciho systém
ditéte, odstranuji se rizné nedostatky a vady v drzeni t¢la, chrani se Zivoty déti pfed utonutim.

Prubéh lekce plavani - Piehled vyuZivanych poloh a jisténi ditéte ve vodé
Instruktor plavani by mél ptizptsobit lekce plavani véku ditéte a dbat na vhodnost tchopti pro

danou v€kovou skupinu. Existuje fada poloh, které si déti mohou vyzkousSet pouze ve vodnim prostiedi, pred
tim, nez polohy budou moci zaujmout na sousi. Cviceni déti ve vod€é napomaha k nauceni spravného pohybu
mimo vodni prostiedi. Timto nacvikem ptredchdzime moznym raztim a svalovym dysbalancim u déti a
podporujeme ptirozeny a spravny vyvoj ditéte.
SMYSL PLAVANI

- Vytvareni podminek k pohybovym projevim

- Podnécovani a rozvoji téchto podnéti

- Te¢lesny rozvoj

- Psychicky rozvoj

- Socidlni rozvoj

- Podplrny prostiedek podpory zdravi (otuZovani,...)

- Adaptabilita na vodni prostfedi

- Zaklad pro dalsi kvalitni vycvik plavecké lokomoce

- Dovednost snizit riziko utonuti (v prvnich okamzicich nenadalého kontaktu s vodou)

- Podpiirny rehabilita¢ni prostiedek

- Specifické zatézovani k optimalizaci zdravotniho stavu — u déti postizenych , nebo s odchylkami

- Pohybova stimulace — bohata prozitkova sféra (pti dodrzeni podminek spojenych s péci o dité —

zajisténi hygieny, biologickych potieb,..)

- Pfiméfend stimulace — rozvoj télesny, pohybovy, psychicky, socialni

- Nové kontakty
Bc. Martina Jezkova, DiS.
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